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イイイイでででではははは８８８８月月月月のののの

分分分分予予予予約約約約受受受受付付付付中中中中

でででですすすす。。。。

＊＊＊＊農農農農園園園園始始始始めめめめまままま

ししししたたたた♪♪♪♪

水水水水ややややりりりりををををししししままままししししょょょょ

ううううねねねね！！！！

おおおお知知知知ららららせせせせ

高高高高齢齢齢齢ににににななななるるるるととととここここままままめめめめにににに水水水水分分分分補補補補給給給給ををををすすすするるるるよよよよううううににににとととと言言言言わわわわれれれれまままますすすす

がががが、、、、そそそそれれれれははははななななぜぜぜぜななななののののででででししししょょょょうううう？？？？？？？？実実実実はははは加加加加齢齢齢齢ととととととととももももにににに人人人人のののの身身身身体体体体

ににににはははは３３３３つつつつのののの変変変変化化化化がががが見見見見らららられれれれまままますすすす。。。。

①①①①水水水水分分分分をををを蓄蓄蓄蓄ええええるるるるたたたためめめめのののの筋筋筋筋肉肉肉肉がががが減減減減少少少少ししししててててくくくくるるるる。。。。

→→→→体体体体内内内内のののの水水水水分分分分量量量量がががが少少少少ななななくくくくななななるるるる。。。。

②②②②水水水水分分分分調調調調節節節節にににに重重重重要要要要なななな腎腎腎腎臓臓臓臓機機機機能能能能がががが低低低低下下下下ししししてててていいいいるるるる。。。。

→→→→排排排排泄泄泄泄物物物物をををを排排排排泄泄泄泄すすすするるるる為為為為のののの尿尿尿尿量量量量がががが多多多多くくくくななななるるるる。。。。

③③③③身身身身体体体体のののの感感感感覚覚覚覚がががが鈍鈍鈍鈍くくくくななななりりりり、、、、喉喉喉喉のののの渇渇渇渇ききききもももも感感感感じじじじににににくくくくくくくくすすすするるるる。。。。→→→→水水水水分分分分

がががが必必必必要要要要ででででもももも、、、、本本本本人人人人がががが気気気気づづづづかかかかなななないいいい。。。。

⇒⇒⇒⇒喉喉喉喉がががが渇渇渇渇いいいいたたたたとととと感感感感じじじじたたたた時時時時すすすすででででにににに脱脱脱脱水水水水症症症症状状状状ががががあああありりりり、、、、

悪悪悪悪化化化化すすすするるるるとととと昏昏昏昏睡睡睡睡状状状状態態態態やややや死死死死にににに至至至至るるるるここここととととががががあああありりりりまままますすすす！！！！！！！！

ななななののののでででで①①①①定定定定期期期期的的的的にににに水水水水分分分分をををを摂摂摂摂るるるる。。。。②②②②身身身身体体体体ののののすすすすみみみみずずずずみみみみままままでででで いいいい

ききききわわわわたたたたるるるる＊＊＊＊飲飲飲飲料料料料をををを選選選選ぶぶぶぶこここことととと。。。。
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☆☆☆☆フフフフララララワワワワーーーーアアアアレレレレンンンンジジジジメメメメンンンントトトト☆☆☆☆

５５５５月月月月１１１１３３３３日日日日（（（（木木木木））））

高高高高齢齢齢齢者者者者はははは水水水水分分分分補補補補給給給給がががが大大大大切切切切でででですすすす!!!!!!!!

＊＊＊＊「「「「アアアアククククエエエエリリリリアアアアススススククククリリリリアアアアレレレレモモモモンンンン」」」」「「「「ポポポポカカカカリリリリススススエエエエッッッットトトトスススステテテテビビビビアアアア」」」」。。。。ここここれれれれららららのののの製製製製品品品品

はははは浸浸浸浸透透透透圧圧圧圧のののの調調調調整整整整ががががココココンンンントトトトロロロローーーールルルルさささされれれれ消消消消費費費費さささされれれれるるるる

ミミミミネネネネララララルルルル分分分分ななななどどどどのののの補補補補給給給給もももも同同同同時時時時にににに出出出出来来来来るるるるののののででででおおおおススススススススメメメメでででですすすす！！！！！！！！

水水水水分分分分制制制制限限限限ののののああああるるるる方方方方ははははごごごご注注注注意意意意くくくくだだだだささささいいいい！！！！

名名名名前前前前はははは総総総総選選選選挙挙挙挙中中中中でででですすすす。。。。

おおおおいいいいししししいいいい！！！！
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色色色色ととととりりりりどどどどりりりりのののの花花花花でででで

素素素素敵敵敵敵なななな作作作作品品品品がががが

出出出出来来来来ままままししししたたたた！！！！

いいいいたたたただだだだききききまままま～～～～すすすす。。。。
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